Le temps de...

Les retraités du 429 VOL. 24 NO. 2 - OCTOBRE 2023

AVIS DE CONVOCATION

ASSEMBLEE GENERALE STATUTAIRE DES RETRAITES DU 429

LE MERCREDI 1** NOVEMBRE 2023
A 13 H30

Sanctuaire Marie-Reine-des-Coeurs
3600, rue Bossuet, Montréal HIM 2M2

Acrips, 100

Vous étes, par la présente, convoqué a I'assemblée générale statutaire des Retraités du 429 qui aura lieu aux
date, heure et endroit précités. Conformément a I'article 13.03 des Statuts et réglements, vous trouverez,
ci-joint, I'ordre du jour de cette réunion. De plus, conformément a l'article 20.04, une proposition
d’amendements aux Statuts et reglements vous sera présentée comme suit (les caracteres gras indiquent la
modification):

15.01 Composition du Comité exécutif

a) Le comité exécutif est formé de sept (7) personnes occupant les postes suivants : la présidence, la vice-

présidence, le secrétariat, la trésorerie et trois (3) postes de direction.
15.03 - Elections

a) L’élection des membres du Comité exécutif et du syndic a lieu a tous les deux (2) ans lors de I'assemblée
générale annuelle.

b) L’élection aux postes de la présidence, de la trésorerie, d’un (1) poste de direction et du syndic a lieu lors
d’une année impaire.

c) L’élection aux postes de la vice-présidence, du secrétariat et de deux (2) postes de direction a lieu lors d’une
année paire. L'élection des postes de direction a lieu a raison d’un poste a la fois.

Il est de plus proposé que lesdites modifications prennent effet immédiatement.

Nous comptons sur votre présence et vous prions d’accepter nos salutations les meilleures.

Diane Chevalier
Secrétaire

Avis est par la présente donné le 1¢" octobre 2023

N.B. : Rafraichissements et une collation seront servis.




LES RETRAITES DU 429
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Sanctuaire Marie-Reine-des-Cceurs
3600, rue Bossuet, Montréal
Le 1¢" novembre 2023 a 13h30

ORDRE DU JOUR

Ouverture

Présences

Moment de recueillement
Adoption de I'ordre du jour

Adoption du proces-verbal de I'assemblée
générale du 27 octobre 2022

Adoption des états financiers de 2019-
2020-2021

Rapport de la trésorerie

Adoption de proposition d’amendements
aux Statuts et Réglements

9. Rapport du comité du journal
10. Rapport de la présidence

11. Nomination d‘une présidence et d’un
secrétaire d’élections

12. Elections
13. Rapport de cloture des activités du 257me
14. Période de questions

15. Cloture

Michel Bouliane
Président
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Le mot
du president

Michel Bouliane

Je quitte la présidence
des retraités du 429

Apres 17 ans a la présidence des retraités du 429, j’ai pris la décision de ne pas
renouveler mon mandat a ’'assemblée annuelle du 1¢* novembre pro-
chain. Les dernieres années, avec la pandémie et la découverte d’une problé-
matique dans les finances du regroupement m’ont fait réaliser qu’a un certain
age, I'énergie diminue et les problemes prennent une plus grande ampleur.

1l faut savoir quitter et je crois que le temps est venu de laisser la présidence a
une personne plus jeune. Notre exécutif a été rajeuni ces dernic¢res années et
ces nouveaux venus a I'exécutif sont préts a assumer la releve. Une €élection a la
présidence aura donc lieu a I'assemblée annuelle le 1¢" novembre prochain. Je
demeurerai cependant a I’exécutif dans le poste de président sortant, poste
prévu aux statuts et reglements. Je tiens a remercier toutes les personnes qui
m’ont épaulé lors de ces 17 années a la présidence.

Jespére vous voir en trés grand nombre le 1¢* novembre prochain afin
d’élire la personne qui me succédera a la présidence du regroupement.
Cette assemblée cloturera les activités du 25¢ anniversaire de fondation
des retraités du 429.

CAISSE DE RETRAITE

LOI 15

Pour donner suite au jugement de la Cour d’appel le 10 mai 2023, les
parties avaient 60 jours pour interjeter appel. Puisque le mois de juillet
n’entre pas dans le calcul du délai, la date limite devenait le 9 ao(t.

Le 2 aot, I’Alliance des professionnels de la ville de Québec, I'un des
nombreux syndicats engagés dans la contestation de la loi 15, a déposé
une demande d’autorisation d’appel a la Cour supréme.

Une semaine plus tard, le 9 aodt, c’était au tour du Procureur général
du Québec de signifier une demande d’autorisation d’en appeler. A
noter, la Ville de Montréal appuie la contestation du Procureur général
du Québec.

Sila Cour supréme refusait de se saisir du dossier, la décision de la Cour
d’appel deviendrait alors finale. En revanche, si la Cour supréme accepte
d’étre saisi du dossier et d’entendre la cause nous pouvons nous
attendre a un jugement possiblement entre 18 mois et 2 ans.

Michel Bouliane




... d’honorer

Michel

Draussi loin que je me souvienne, Michel a toujours été présent
dans la structure syndicale du 429. J’ai un vague souvenir de lui
lorsqu’il était élu, n’étant pas encore impliquée dans les activités
syndicales a I’époque. Michel était et est toujours le bon gars, la
personne réfléchie, la mémoire et I'évolution du 429 a travers le
temps.Toujours a I’écoute de tout le monde et surtout de bons
conseils pour chacune de nos interrogations.

Michel a occupé pratiquement tous les postes de la structure
syndicale. Que ce soit comme directeur, vice-président, et
secrétaire général avant les fusions municipales. Il s’est impliqué
des avril 1977 comme conseiller syndical nommeé ainsi selon les
statuts et reglements de I’époque (qui est plus ou moins un
mélange de fonctions entre délégué et directeur syndical). Il est
inspecteur en environnement a la CUM. En 1982, il devient
formateur au SCFP et il est représentant en prévention et
défense des accidentés du travail aux tribunaux administratifs. Il
siege également au bureau de révision paritaire en lien avec les
1ésions professionnelles. Il est toujours directeur syndical. En
1988, il est €lu vice-président de secteur pour la Communauté
Urbaine de Montréal jusqu’en 1992.Apres ces 6 années, il laisse
les postes d’¢élus et devient conseiller a la négociation aupres de
Daniel Papillon Demers qui est président et de Monique Coté

Lyne Lachapelle

qui est secrétaire générale, jusqu’en 2003. Cette année-la, il
prend sa retraite. Il continue de s’impliquer de 2007 a 2011 en
devenant conseiller spécial en soutien aux vice-présidents des
villes reconstituées pour les premieres conventions collectives
dans notre accréditation. Parallelement a ¢a, il siégera autant
comme actif que retraité sur la caisse de retraite des cols blancs
et ce, pour plus de 25 ans.

Michel a décidé apres 17 ans a la téte du regroupement des
retraités du 429 de se retirer des activités comme président, il y
siégera a titre de président sortant selon les statuts. Nous
pourrons toujours compter sur sa grande expérience et ses bons
conseils. Il a pris la décision de prendre du temps pour lui,
Louise-Marie et sa famille, il le mérite amplement. C’est un bel
exemple pour beaucoup d’entre nous de persévérance et
d’implication syndicale et sociale. Il nous aura donné beaucoup
d’années et il mérite bien cette deuxicme retraite !

Merci Michel

APPEL A TOUS NOS MEMBRES !

L'exécutif des retraités du 429 lance un appel a TOUS ses membres, jeunes et moins jeunes!
Nous sollicitons VOTRE intérét a vous impliquer dans la composition des différents comités qui

animent la vie de VOTRE association!

e Comité du journal (votre véhicule de communications et d’informations);
e Comité le temps de vivre (CTV), ce dernier reprendra du service en 2024, et ce, afin d’offrir
a nouveau des activités récréotouristiques et culturelles a la hauteur de vos attentes!

N’hésitez pas a nous contacter a I'adresse courriel lesretraitesdu429@sfmm429.qc.ca eny
mentionnant votre intérét a joindre les rangs de VOS comités.

NB : Bienvenue aux nouveaux venus ainsi qu’aux membres actuels et passés de comités dési-
rant poursuivre ou renouveler |'expérience.

VOTRE COMITE EXECUTIF




... parler de ma passion

Le plaisir d’un séjour dans

les «Cinque Terre »

Apres une pause obligée de pres de
quatre ans, nous avons, au printemps, de
nouveau mis le cap sur la France. Notre
port d’attache, Menton, derniere ville de
la Cote d’Azur avant I'Italie, était un
choix bien calculé, celle-ci étant située a
seulement 275km des Cinq Terres.
Riomaggiore, Manarola, Corniglia,

A
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Vernazza et Monteroso al Mare sont les
cinq villages qui, s’échelonnant a de
courtes distances, les uns des autres entre
la ville de La Spézia a I’est et le village de
Levanto a I'ouest, forment une partie de
la Riviera italienne dans la région de la
Ligurie. Comptant plusieurs siecles
d’existence, ces bourgs ont en commun
des maisons aux facades colorées
souvent accrochées aux falaises, des
ruelles étroites et des points de vue sur la
mer souvent a couper le souffle. L'acces
au ceeur des villages est impossible en
voiture. Le train est le meilleur moyen de
transport pour rejoindre les Cinq Terres
mais il est également possible de s’y
rendre en bateau ou a pied par les
sentiers de randonnée.

Des notre arrivée a la Spézia, nous nous
sommes rendus a la gare, afin de nous
procurer un forfait-train de deux jours et
avons bénéficié d’un tarif réduit pour les
plus de soixante-dix ans. En nous
remettant nos billets et 'horaire des
trains la préposée nous a avisés que le
sentier reliant Riomaggiore et Manarola
et celui entre Manarola et Corniglia
étaient fermés a cause de travaux suite a

EE

des éboulis.

Le lendemain matin, nous avons quitté le
train de 8h25 quelques minutes plus tard
a Corniglia (200 habitants). Depuis la
gare, pour accéder au coeur du village
situé a 100 metres d’altitude il faut gravir
la Lardarina comptant 384 marches. Le

village est entouré sur trois cotés de
vignobles en terrasse et le quatrieme
cOté tombe abruptement dans la mer.
Une rue principale, une petite place
publique, ’oratoire Santa

Catarina, I’église San Pietro et une
terrasse avec un point de vue vers les
villages de Vernazza et Monteroso. Il est
10h30 et nous empruntons le sentier
cotier vers

Vernazza annoncé d’une durée de 1h30.
Méme si le sentier est plutot accidenté la
randonnée est assez facile et tres
agréable avec de beaux points de vue sur
la mer surtout a 'approche du village.

Nous atteignons Vernazza (740 habitants)
vers midi. Le village, étant victime de sa
popularité, est bondé de touristes.
Heureusement, nous n’avons pas a
chercher une table dans un restaurant
puisque nous avons prévu un pique-
nique (vieux réflexe de randonneur).
Face a la marina, nous trouvons une place
moins fréquentée et donc plus tranquille
pour la pause-repas. La visite de I’église
Santa Margherita de

Antiochia et de la tour du chateau des
Doria ainsi qu'une balade-découverte de

Lise Salvail

la rue principale et des jolies petites
ruelles en pentes et nous voila préts a
reprendre le sentier annoncé cette fois
d’une durée de 2h00 jusqu’'a Monteroso
al Mare.

Ce sentier est beaucoup plus difficile
avec de bonnes montées en alternance
avec de grandes descentes (la derniere
descente avant d’arrivée au village est
particulierement escarpée). Nous
mettrons deux heures et demi pour
atteindre vers 17h00, Monteroso al Mare
(1365 habitants). C’est le plus ancien et
le plus peuplé des cinq bourgs et le seul
qui possede une plage. Le temps de
prendre un rafraichissement bien mérité
a la terrasse de 'un des nombreux cafés
et de parcourir quelques petites rues
médiévales et nous reprenons le train du
retour pour un arrét a Manarola.

On dit qu’a Manarola (353 habitants), on
peut observer les plus beaux couchers
de soleil mais malheureusement ce soir-la
I’astre du jour est descendu timidement
derriere une légere couche de nuages
laissant une belle luminosité mais rien de
flamboyant. Un souper agréable
accompagné d’une bouteille de vin blanc
des Cinque Terre a terminé de belle facon
cette journée mémorable. Nous
reviendrons le lendemain matin pour
visiter le village et I'église San Lorenzo.
Nous retrouvons le paysage typique des
maisons accrochées a la montagne, les
vignobles en terrasse, les petites ruelles
médiévales et la vue magnifique sur la
mer.

Nous terminons ce séjour dans les
Cinque Terre a Riomaggiore (1325
habitants) par un diner mémorable pour
ses plats a la fois simples mais délicieux.
La encore nous retrouvons I'atmosphere
médiévale du lieu, les maisons aux
couleurs pastel, les vignobles bien
présents dans le paysage environnant
d’un coté et la mer de l'autre.

Ce petit coin d’Italie a été un plaisir a
découvrir et compte parmi nos plus
beaux souvenirs de voyage. C’est en
souriant et de belles images plein la téte
qu’au retour, nous avons coché les Cinq
Terres sur notre liste de choses a voir.



... se protéger

Ce que vous devez
savoir du Web! partie 2)

Comment vérifier si

site e

O htt p:ﬁ’www.

P

Mario Sabourin

Toujours loin de moi de prétendre que je
suis un expert du WEB, mais je me
permets de vous partager ce second
volet, issu du fruit de mes 1égeres
lectures « Floridiennes» de I'hiver dernier,
vous faisant part de petites
recommandations quant a ['usage
judicieux du WEB. Cet article est donc le
deuxieme de 2 sur le sujet, tel
qu’annoncé lors de I'édition d’avril
dernier ! Bonne lecture!

Avez-vous déja craqué pour une fausse
publicité sur les médias sociaux ? Il
existe plusieurs facons de repérer une
annonce qui pointe vers un faux produit
ou une fausse entreprise. Internet est
incontestablement I’endroit parfait pour
réaliser de bonnes affaires : rapidité,
facilité, tarifs attractifs... Fort de ce
constat, des arnaqueurs se sont infiltrés
massivement en créant de faux sites
marchands pour attraper les moins
attentifs d’entre nous... Mais comment
distinguer les sites de confiance des
autres? Voila la réponse, en utilisant un
outil dédié a cet usage.

SOURCE : Le Carrefour Floride / par Serge Savaria

11 existe en effet un tres bon site dédié a
I'analyse de la fiabilité d’autres sites.
Chaque semaine, plus d’'un

demi-million d’utilisateurs visitent

https://www.scamadviser.com/fr/accueil

pour savoir quels sites Web sont strs.
https://www.scamadviser.com/fr/accueil
est un site, disponible en francais, que
I’on peut consulter gratuitement et qui
vous aide a détecter les mauvaises
boutiques en ligne, les sites frauduleux et
les arnaques en ligne. Les arnaques liées a
I’achat en ligne, aux cartes de crédit, les
faux supports techniques, les arnaques
liées aux Bitcoins et aux autres
cryptomonnaies, les arnaques
sentimentales, les arnaques liées a
I’emploi et les arnaques basées sur les
investissements. Voici comment il
fonctionne. Rendez-vous sur
https://www.scamadviser.com/fr/accueil
et inscrivez 'URL du site dont on se pose
des questions et il va ensuite vous
donner un score de confiance de 0 a 100.
On peut rapidement savoir si un site est
digne de confiance ou non.

Plusieurs indicateurs comme le

propriétaire du site est-il connu ? Est-ce
que le site offre des méthodes de
paiements sécurisés ? Depuis combien de
temps le site est en ligne ? Dans quel
pays le site est-il hébergé ? Est-ce que le
site utilise des techniques de fraudes
apercues ailleurs ? Les évaluations faites
au sujet du site sur le WEB et les médias
sociaux. En 2021, CIRA* s’est associée a
Scamadviser pour ajouter une nouvelle
couche de protection a son service et
renforcer ses capacités antifraudes pour
des milliers d’utilisateurs a travers le
pays. Ses données sont utilisées par des
fournisseurs d’antivirus, des navigateurs
et les systemes de filtrage pour protéger
plus d’'un milliard de consommateurs
dans le monde. I’Autorité canadienne
pour les enregistrements Internet est une
corporation canadienne sans but lucratif
qui gere le domaine national de premier
niveau «.ca ». Cette corporation est aussi
mieux connue sous son nom anglais de
«Canadian Internet Registration

Authority» .

*CIRA : Canadian Internet Registration

Authority




... d’aimer

L'amour

avec un grand «A»

Il y a eu des couples dont l'histoire d’amour a fait la manchette.
Maria Callas, Aristote Onassis, Edouard VIII, Wallis Simpson, John
Lennon et Yoko Ono sont de ceux-la, mais il y a plus pres de
nous I’histoire d’amour avec un grand « A » de Bona Arsenault et
Lisette Fortier. Mais qui sont-ils ? Ils sont les grands-parents d’un
de nos plus grands joueurs de hockey, Patrick Roy, gardien de
but du club des Canadiens de Montréal, celui-la méme qui avec
son départ du club Canadien en 1995 devait aussi mettre fin a la
coupe Stanley a Montréal depuis trente ans. Cependant, son
célebre clin d’ceil inoubliable a été percu par ses fans

comme un message d’espoir en son retour. Mais

moi, c’est I'histoire de ses origines qui me }I
fascine, une histoire d’amour
digne d’un film d’Hollywood.
Le nom véritable de Patrick
Roy aurait du étre Patrick
Arsenault. Pourquoi ? Ici commence,
cette belle histoire d’amour relatée
dans La Presse de 1993 par Michel
Tremblay, journaliste sportif. Je vous
relate a ma maniere cette histoire
d’amour avec un grand «A ».

M. Bona Arsenault, journaliste dans les années 30
et 40, homme politique du Québec, époux de
Blandine Bernard (premiere épouse) avec qui il eut
huit enfants fait la connaissance de Lisette Fortier, nous
sommes en 1937.Bona et Lisette Fortier tombent

Lorraine Roussel

éperdument amoureux 1'un de I'autre, mais tous deux ont un
conjoint.Alors commence une relation secrete qui durera 36
ans. Durant ces années Lisette Fortier donnera naissance a deux
fils, issu de sa relation avec Bona Arsenault, mais qui porteront le
nom de famille de son époux du moment monsieur Armand
Roy. Un de ses deux fils, Michel Roy, deviendra le pere de
Patrick Roy! En 1973, Bona et Lisette concrétiseront leur amour
indéfectible par un mariage qui allait durer jusqu’au déces de
Bona Arsenault en juillet 1993. Lannée suivante, 1994, Lisette
Fortier alla rejoindre I’'homme de sa vie avec qui elle avait
partagé 56 ans d’amour avec un grand «A »,

Pour donner suite a la croyance de cette belle
histoire d’amour, un article paru sur le
site musée de la Gaspésie a I'occasion
des funérailles de Bona Arsenault y est
libellé comme suit : Bona Arsenault
est décédé le 4 juillet 1993 a Québec a
I'age de 89 ans. A ses funérailles, 2
I'église de Bonaventure, plusieurs
personnalités politiques gaspésiennes
étaient présentes pour lui rendre
hommage: Gérard D. Lévesque,Albert
Béchard et Alexandre Cyr. On y trouvait
également son petitfils, le gardien de but
Patrick Roy.

I M P ORTANT

CHANGEMENT D’ADRESSE

Le Syndicat des fonctionnaires municipaux de Montréal (S.F.M.M.) posséde sa propre banque d'adresses qui fonctionne indépendamment de
celles de la Ville ou de la C.U.M. Lorsque vous déménagez, il devient important d’en aviser le S.F.M.M, car le Syndicat et notre association s'ali-
mentent a ce fichier pour acheminer votre courrier. Vos modifications peuvent étre faites :

« Par courrier ;
Les Retraités du 429
Bureau 105 - 8790, Avenue du Parc
Montréal (Québec) H2N 1Y6

- Par télécopieur au 5714-842-3683 ;

- Par téléphone au 5714-842-9463 ;

- Par courriel au sfmm@sfmm429.qc.ca

N'oubliez pas de le faire également au

Bureau des régimes de retraite de Montréal
100 - 630, boulevard René-Lévesque Ouest
Montréal (Québec), H3B 156
Téléphone : 514 872-9720
Courriel : regimeretraite.fonctionnaires@montreal.ca



mailto:regimeretraite.fonctionnaires@montreal.ca?subject=Changement%20d'adresse
mailto:sfmm@sfmm429.qc.ca

... vous parler de sexe a la retraite

Est-ce possible de retomber

Suzanne

en amour a nos ages ? s

Personnellement, je crois que oui mais comment refaire confiance? Nous avons tous notre propre vécu, nos secrets et un passé qui a
laissé blessures, marques d’exploitation et de trahisons. Le pire, c’est que le temps nous presse et nous aimerions sauter des étapes
qui sont pourtant essentielles a la durabilité. Est-ce que notre investissement, nos espoirs et nos attentes en valent la peine?

Il faudra parler de nos expériences amoureuses passées et des traces qu’elles nous auront laissées et chaque nouvelle rencontre
représente un risque. Les sujets les plus chauds sont stirement nos maladies et I’argent qui auront un impact certain sur notre qualité
de vie future. Apres quelque temps, que dire si I'on apprend que I'autre en a une ou des autres! Vaut-il mieux faire semblant par peur
pour ne pas finir nos jours tout seul?

Les statistiques nous indiquent que les couples qui vivent chacun chez
soi ont plus de chances de durer puisque qu’ils s’assurent un moment
pour se retrouver seul avec eux-méme et respirer... Est-ce que ¢a vaut la

PASSION SECRETE

peine d’essayer? A vous de décider!!!!! Il ne peut détacher son regard d’elle
soulignant avec délectation les moindre
CITATIONS - PROVERBES ___— courbes de son corps.

Il la désire et aimerait pouvoir la posséder,

la prendre dans ses bras

s’enivrer de son doux parfum

faire glisser ses mains sur cette peau tant convoitée
il en réve sans relache

les sens en alertes.

Le christitantsme a

Laisiy éroti t . X
Le platsir e\lro Lgue est une enrichi La scémne
couwrse & obstacles. o,
. érotique du hors-

L'obstacle Le plus
d’oewvre de La

attrayant et Le plus et .
populaire est La morale. curtosité et L'a gatée
. par L'entremeets du

—_
remiord.

Il essaye de refouler chaque jour le visage
de cette femme qui est venue le hanter.

Les contes de fées sont
les romans éroticques des
enfants.

Elle est comme une obsession

c’est avec envie et ardeur

qu’il voudrait parcourir de ses lévres

les contours harmonieux de cette dulcinée
I'effeuiller lentement et la voir frémir de plaisir.

Uw rapport sexuel N\
(1 coup) est équivalent
a & kRm de marche a
pleds. Je sais que
certatns retrattés ont
déjﬁ! fait Le tour du
monde (que de souve-
nirs nest-ce pas)!

Sa timidité I'empéche de lui avouer

qu’il est sous son charme dévastateur

et c’est avec candeur et pudeur

qu’il se contentera de |'effleurer des yeux
sans jamais I"approcher.

IL en va de L’érotisme
commee de la dawnse: L'uin
des partenaires se charge
towjours oe conduire L'awtre.

Le sexe c’est commee uune
boucteille de ketchup, faut
toujours Lul claguer un

La zowne La plus érotique
est L'tmagination.

FRISSONS

. C’est au son d’une note de musique
Ppew Le derviere pour que que nos corps s’enflamment, se donnent
ga Lenne. jouant d’'un méme accord.

Mes yeux pétillent quand de ta bouche
2 tu viens exacerber mon intimité.
ARTICLES SUGGERES Sentir tes mains glisser sur ma peau
comme |'eau descendant un cour d’eau,

Ry BEL AGE Juin 202 . P : H
vue Juin 2023 j’en frémis et te supplies de ne pas t'arréter.

p. 26 Le désir, une étincelle a cultiver.
Je me consume quand tu explores

de ton organe renflé ma douce cavité
humide et brdlante qui ne demande
qu’a exploser.

Revue BEL AGE septembre 2023
p. 58 Des alliés pour une sexualité épanouie.

’ ’ ’

EMISSIONS DE TELEVISION Il n’est plus beau moment
PP que deux corps repus d’amour

Postes UNIS ou TELE QUEBEC- Sexe-techno / Lundi ou Vendredi aIIongés I'un contre I'autre

vers 23hrs s’adonnant a quelques caresses d’apaisement.
Poste TELE QUEBEC- Au dela du sexe Mardi 21hrs




... reprendre nos habitudes

A pas de tortue

J’habite pres du Jardin botanique de Montréal. J'y fais des
promenades régulicrement. Cet apres -midi, je me suis arrétée
au bassin des nénuphars. J'y vois, parfaitement alignées sur une
branche flottante, 5 petites tortues, stoiques, indifférentes a la
foule venue les photographier. Une tortue adulte tient la méme
attitude Zen sur une branche voisine.

Dans I'un des étangs du Jardin, un héron, long bec, long cou, se
tient sur ses échasses. Calme, il prend la pose devant les
photographes et autres venus ’admirer.

Ce qui m’a fait réfléchir sur ma facon de vivre ma retraite, prise
en 2002. Evidemment, au début de ma retraite, je me suis
abonnée a plusieurs activités : promenades actives en groupe
dans le quartier, longues randonnées en bicyclette, cours
d’aquarelle, d’aquaforme, et cours universitaires. Ces derniers
sont complétés, BAC en main a I'age de 68 ans, donc défi
personnel relevé et j’ai abandonné les activités qui me
demandaient des efforts au-dessus de mes forces vieillissantes.

Lucie
Desjardins

Cependant, suivre les cours d’aquarelle, participer aux sessions
d’aquaforme, car il est important pour moi de faire partie d’'un
groupe, d’y trouver du plaisir. Assister aux diners des
retraité(es) est aussi une activité essentielle car j’y rencontre les
anciens (dont je fais partie); nous nous remémorons les
souvenirs du temps actif sur le marché du travail, échangeons
des nouvelles sur les ex-collegues de travail, autrefois présents
aux diners, maintenant absents pour plusieurs raisons et nous
parlons voyages et activités du temps de retraite, présents et a
venir. Une source utile d’informations.

Aux nouveaux retraité(es), je leurs souhaite de la vivre a pas de
tortue et laisser le plaisir de I'activité (ou des activités choisies)
les guider dans leurs choix.

Aussi, au plaisir de vous lire dans LE TEMPS DE VIVRE... notre
bulletin de retraité(es) pour nous laisser savoir comment vous
vivez votre vie de retraité.

BOTTIN DES MEMBRES

Il est toujours d’actualité de vous inscrire a notre systeme d’Infolettre.
Comme vous le savez, des enjeux touchant l'indexation peuvent demander que vous soyez contactés
de facon urgente. Vous pouvez également vous inscrire pour recevoir notre journal électronique.

Pour y accéder,
lesretraitesdu429.ca



http://lesretraitesdu429.ca/

Accueil des nouveaux retraites

4 a 6 du 18 avril 2023

DE GAUCHE A DROITE : M. Biagio Blaise Cosentino,
M. Richard Drouin, Mme Merrilee Bergeron,
M. Yves Paquin, Mme Sylvie Sansregret,
M. Régent Lamoureux, Mme Christyne Ouellet

4 a 6 du 27 avril 2023

AVANT DE GAUCHE A DROITE : M. Denis Doré,
Mme Josée Bastien, Mme Yvette Rolande Gill
(SPVM elle y tient !).

ARRIERE DE GAUCHE A DROITE :
Mme Maryse Chrétien, M. André Bordeleau,
M. Frédéric Morency

4 a 6 du 27 avril 2023

AVANT DE GAUCHE A DROITE : Mme Francine Lauzon,
Mme Marie-Claude Ferguson, Mme Bettina Lagacé,
M. Michel Tremblay

ARRIERE DE GAUCHE A DROITE :

Mme Francine Péloquin, Mme Elise Royal,
M. Alain Chamberland, M. André Lebrun

4 a 6 du 18 avril 2023

—=

AVANT DE GAUCHE A DROITE : Mme Linda Lauzier,
Mme Cécile Paquette

ARRIERE DE GAUCHE A DROITE : M. Fortunato D’Asti,
Mme Sylvie St-Germain, M. Pierre Rafferty




M)

Accueil des nouveaux retraites

4 a 6 du 7 juin 2023

DE GAUCHE A DROITE DE GAUCHE A DROITE -
PREMIERE RANGEE (EN AVANT): PREMIERE RANGEE (EN AVANT):
M. Donald Poulin, Mme Louise Millette, Mme Joanne Bourgoin, Mme Sylvette Arseneault,
Mme Nicole Lecavalier Mme Suzanne Decelles, Mme Clotilde Ballette
DEUXIEME RANGEE: DEUXIEME RANGEE:
M. Alain Barabé, M. Pierre Quirion, M. André Gagnon M. Serge Dagenais, M. Gilles Maheu.

4 4 6 du 15 juin 2023

DE GAUCHE A DROITE DE GAUCHE A DROITE
M. Pierre Beauchemin, Mme Michele Lavoie, Mme. Lucie Desjardins, M. Roger Tremblay, Mme. Natalie
M. Pierre Hébert, M. Yve Cloutier et Mme Annie Dupuis Durocher et Mme. Myléne St-Aubien




Accueil des nouveaux retraites

4 a 6 du 25 juillet 2023

1% rangée : Mme Jacynthe Hudon,
Mme Hideko Sinto, Mme Martine Morin-
Lainesse, Mme Suzanne Vermette,

Mme Chantal Benoit

2ieme rangée: Mme Marie-Ange Ridoré,
M. Raymond Portelance, M. Mario Lefebvre,
Mme Louisette Lapointe.

1% rangée : Mme Sylvie Gaudreault,
Mme Marie-Ines Espasanndin,

Mme Marie-Anne Lu Chi Chung,
Mme Manon Séguin

2itme rangée: Mme Marie-Claude Vézina,
M. René Ouimet, Mme Ginette Roberge,
Mme Annick Chartrand, Mme Chantal Coté

1% rangée : Mme Sanya El Aste,
Mme Nathalie Boivin, Mme Martine Landreville

2itme rangée: M. Daniel Léger,
Mme Nourreddine Benmura, M. Robert Légaré

3ieme rangée: Mme Francyne Gemme,
Mme Luise Tremblay, M. Sylvain Legault



... Visiter

lle de Grdce ou

Grosse lle

Que diriez-vous de traverser le fleuve par
une belle journée ensoleillée direction ile
de Grace ou Ile de la Quarantaine, mieux
connue sous le nom de GROSSE-LE. Elle
a été le théatre de tout un pan de notre
histoire. On s’en souvient
particulierement comme un endroit de
quarantaine a I'arrivée massive des
Irlandais en 1847.

Des 1830 ’Amérique connait une intense
période d’immigration. En 1831
I’épidémie de choléra asiatique se
propage en Europe et le Canada se
prépare a faire face a cette menace. En
1832 sous la responsabilité de 'armée
britannique, on ouvre une station de
quarantaine 2 Grosse-ile. En 1834, le port
de Québec recoit 31 000 immigrants.
Puis entre 1845-1849 la famine et la
maladie sévissent en Irlande. Prés de 100
000 immigrants, en majorité des Irlandais,
se dirigent vers Québec. Grosse-ile est
débordée par cette arrivée massive
d’immigrants atteints du typhus.

Ce n’est qu’en 1869 que le docteur
Frederick Montizambert devient le
surintendant de l'ile. 11 est au fait des
nouvelles connaissances médicales. 11
met en place des installations de
quarantaine modernes et efficaces sauf

qu’a cette époque la désinfection se fait
au mercure.

De 1900 a 1914, il y a un accroissement
du nombre d’employés sur l'ile et par ce
fait une intense période de construction.
C’est a cette période aussi que le Canada
atteint un sommet en immigration pour
chuter lors de la guerre mondiale de
1914-1918.

Grosse-ile ferme sa station de quarantaine
définitivement en 1937.

De 1942 4 1956, l'ile est le lieu
d’expériences bactériologiques secretes
des armées canadiennes et américaines.
On vy fait entre autres des expériences sur
la maladie du charbon et on y fabrique de
Panthrax qui ne fut jamais utilisé au
combat. L'ile sert aussi de quarantaine
animale.

Lile n’a pas cesser d’exister pour autant.
Le cimetiere des Irlandais, la croix
celtique, monument qui honore la
mémoire des immigrants irlandais
victimes du typhus, y sont toujours. Des
batiments tel que I'édifice de
désinfection, le lavoir, I'hotel de premiere
classe, les chapelles

Suzanne Lacasse

catholiques et anglicanes et plusieurs
autres vous attendent pour une visite.

Aujourd’hui Grosse-le est un lieu
historique géré par Parcs Canada. Des
visites animées par des personnes
costumées et des guides vous
raconteront I’histoire d’un passé pas si
lointain.

Si vous étes friands d’histoire et que vous
voulez parfaire vos connaissances,
I’endroit vaut le détour. La traversée en
bateau se fait depuis la marina de
Berthier sur Mer et si vous étes
chanceux, vous aurez un capitaine qui
vous racontera I’histoire des iles
avoisinantes.

o e -

Sources: Dépliant de Parcs Canada, Wikipédia, I'Encyclopédie Canadienne et bien entendu nos guides sur l'ile.




... féter

Le Comité organisateur de fétes du 25¢m¢
anniversaire du regroupement est tres satisfait du
déroulement des trois activités préparées pour
souligner les 25 ans de I'organisation.

Voyez toutes les photo sur notre site :

http://lesretraitesdu429.ca,

Les membres du Comité du 25¢™ remercient toutes

et tous les participants.

A débuter par le souper inaugural, tenu le 28 mai 2023, au
restaurant Costa del Sole, ou 56 personnes ont participées.
25 prix de présence de 25,00% chacun ont €té tirés au sort
et le restaurant Costa del Sole en a également offert deux,

totalisant 27 prix.

Cyr, Hélaine

Regrnupem' _
des retrait; :

b g | S
- -

Le 13 juillet 2023 avait lieu le souper tapis-rouge sur le bateau de la
Croisiere AML Montréal pour le spectacle des feux Loto-Québec. 90
personnes étaient inscrites et quelques-unes ne se sont pas présentée.
C’était le jour des grosses pluies torrentielles, personne ne pouvaient

prévoir que nous aurions vu un coucher de soleil sur le fleuve cette
journée-la.

Allaire, Lorraine

Wil PO L=
cuche- At

Le 16 aott 2023 avait lieu au Vignoble
Bouche-Art notre dernier souper gastrono-
mique. 76 participants ont joyeusement
festoyé€ par une tres belle journée d’été.

Lirette Simard, Chantal

McLaughlin, Francine

Léveillé, Jean-Pierre

Mailloux, Chantale

Blais, Line Houde, Louise-Marie

Jolicoeur, Jean-Jacques

Legault, Francine

Rivest, Nathalie Lalonde, Johanne

Morin, Liliane

Nardella, Yvon

Tremblay, Carmelle Bourassa, Danis

Dufour, Donald

Lafleche, Jean (Prix remis)

Laliberté, Marc Delorme, Marcel

Parent, Myriam

Coudé, Suzanne

Raynauld, Danielle Sourdis, Mano

Huot, Diane

Dupuis, Johanne

Malo, Lyne Fortin, Louise

i BBl



. lire

Voyage aux confins

de I'esprit

11 a beaucoup été question ces dernieres
semaines de l'ouverture a Montréal de la
boutique FunGuys, jeu de mot
anglophone sur le terme funghis, le nom
scientifique de la classe des
champignons. Cette chaine de boutiques,
déja établies dans plusieurs villes
canadiennes, s'implantait pour la
premiere fois au Québec. La controverse
vient de ce qu'on n'y trouve pas de
cepes, morilles ou autres shitakés, mais
bien plutot différentes déclinaisons du
psilocybe, un champignon dit
hallucinogene, dont la distribution est
illégale au Canada.

FunGuys-Mtl fait face aux méme enjeux
1égaux qu'ailleurs au Canada, soit la saisie
des substances et le dépot d'accusations
en justice. Mais comme ailleurs, la chaine
persiste a ré-ouvrir, les propriétaires
désirant ainsi faire avancer le débat pour
la légalisation du produit au pays.

L'ingrédient psychoactif principal du
psilocybe, la psilocybine, est une
substance non-addictive dont la relative
inocuité est généralement reconnue.
Pourquoi en parler maintenant? Parce
que des études récentes et des
recherches cliniques démontrent
l'intérét de son utilisation (de méme que
celle du LSD) chez les malades en phase
terminale, ainsi que chez certains
patients souffrant de maladie mentale,
d'addiction, de dépression ou de troubles
anxieux séveres. De plus, le phénomene
du micro-dosage, la prise en quantité
controlée du produit n'induisant pas
d'effet hallucinogene, contribue
également au renouveau d'intérét pour
ces substances.

Les curieux intéressés a en savoir plus
sur la psilocybine, le LSD et autres
substances connexes, auront avantage a
lire «Voyage aux confins de I'esprit» de
Michael Pollan. Le sous-titre, «Ce que le
LSD et la psilocybine nous apprennent
sur la conscience, la mort, les
dépendances, la dépression et la
transcendance», annonce tout le
programme de ce passionnant ouvrage
de vulgarisation, €crit dans un langage

accessible a tous. La curiosité de I'auteur
a été piquée lorsqu'il a eu vent d'études
cliniques explorant l'utilisation du LSD et
de la psilocybine chez certains sujets. Ce
qui au départ était un simple sujet
d'article scientifique est peu a peu
devenu une enquéte plus approfondie,
tant ce que découvrait Pollan le
stupéfiait. Des études subventionnées par

Mch'AFL_ POLLAN
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le gouvernement américain et de
prestigieuses universités existaient des
les années 50, avant de tomber dans
I'oubli a la suite de leur abandon au
début des années 70, le gouvernement
décidant de classer les substances a
I'étude comme nocives et d'en interdire
la libre circulation. Pollan décide donc de
faire I'historique des recherches et des
principaux acteurs dans le domaine. En
résulte toute une galerie de personnages
colorés, de chercheurs passionnés et de
scientifiques dont la simple
nomenclature nous plonge tout droit au
beau milieu des années 60, avec en
arriere plan la naissance de la
contreculture et du mouvement
psychédélique. Depuis Albert Hofman et
le tout premier «trip>de LSD en 1943,
drogue dont il fut le découvreur en
synthétisant I'ergot du seigle, en passant

Francois Robillard

par I'écrivain Aldous Huxley, Timothy
Leary, le psychiatre Stanislav Grof et une
multitude de chercheurs et
psychothérapeutes qui ont marqué cette
époque, l'auteur nous fait revivre les
remous de la fin du 20¢ siecle.

Il dresse également le portrait de
chercheurs modernes et d'amateurs
dédiés, ainsi que de guides spirituels
spécialisés dans les voyages intérieurs et
la transcendance. Poussant sa recherche
au max, il relate ses propres
expérimentations pour l'aider a
comprendre le phénomene, lui qui
n'avait jamais pris de drogues psycho-
actives auparavant. Finalement, il fait le
point sur les dernieres avancées dans le
domaine de la compréhension du
fonctionnement du cerveau, entre autres
grace a l'utilisation de I'imagerie a
résonance magnétique fonctionnelle
(IRMY), qui permet de visualiser
l'activité cérébrale en direct. La derniere
section de l'ouvrage explore 'utilisation
des psychédéliques en psychothérapie,
entre autre pour faciliter l'approche a la
mort, la guérison des addictions et le
traitement de la dépression. Un ouvrage
fascinant, tres facile a lire, et passionnant
de bout en bout.

Un mot sur l'auteur : Michael Pollan, né
en 1955, est un journaliste d'enquéte de
renommée mondiale. Il s'est d'abord fait
connaitre avec ses articles et ouvrages
sur la nourriture et l'impact socio-
culturel de la production mondiale.
Professeur invité a Harvard, il est
également professeur de journalisme
d'enquéte et d'essai a 1'Université de
Californie a Berkeley ainsi que directeur
du programme de journalisme en
Science et Environnement de la méme
université. Il est également le co-
fondateur du Centre de la Science des
psychédéliques, toujours a Berkeley.

Les plus paresseux (ou les plus curieux!)
pourront visionner la série documentaire
de quatre épisodes parue sur Netflix en
2022.

Bonne lecture!

|14
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de jouer avec des lettres

MOTS CROISES

12 3 4 5 6 7 8

9

10

11

12

Claude Beaudet -

Horizontalement :

A - Fat.

B - Ecale - Vertébre.

C - Loin d’étre tendres - Patronne.

D - Métal - Symbole - Beigne.

E - A rembourser - Affluent du Danube.

F - Utiles aux charpentiers.

G - Personnel inversé - D’avoir - Lavées quand on s’en
moque.

H - Maréchal de France - Ote une charge.
I- Moulu.

J - Payés - Transformation.

K - Assaisonnement - Léger.

L - Voix des ondes - Point de suspension.

Verticalement :

1 - Roche magmatique.

2 - On ne l'attelait pas - Conjonction - 91.
3 - Chue - Comme gui.

4 - Afflux - Bien réfléchir.

5 - Point de bois - Ses tours ne sont jamais droles.
6 - Erudit - Eléments.

7 -Typiquement féminin - Gaz - Génie.

8 - Pronom - Avertissement.

9 - En plein dédale - Sicilienne - ile.

10 - Qui ne jure pas - Enfilé.

11 - Caché - Mal timbrés.

12 - S’éteint - Dan une rose.

CARRE MMAGIQUE

Instructions pour le carré magique: Placez les lettres de chacune des lignes dans les cases de facon a former des mots dans

le sens vertical également.

EIO|T (T |X
AlE[R|S |V
EJIE|I [R|T
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A|lEIR|S|S

ANAGRAMME

« En mer, je l'ai! »

Indice : J7ai beaucoup voyagé a bord du voilier Sedna IV
Par: «Au-dela de ce but» (Claude Beaudet)
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... sourire

A bien y penser...le HE dans THE est
inutile.

J’ai acheté un livre pour m’apprendre a
étre mieux organisé au quotidien.

Je 'ai perdu ....

Aller dans la chambre d’un ado, c’est
comme aller chez Ikea.

Tu y va juste pour regarder, et tu repars
avec quatre bols, deux assiettes, quelques
ustensiles de cuisine et une chandelle...
A I'échographie :

Voulez-vous savoir si c’est une fille ou un
garcon?

Nous allons laisser le bébé décider.

IIs sont tous poctes sur les réseaux
sociaux. Et quand tu leur parles de
Verlaine, ils te disent que c’est en haut de
la cuisse...

Chez I'optométriste :

Je rapporte ces lunettes. Je les ai acheté
pour mon mari et il ne voit toujours pas
les choses a ma facon...

Les Retraités du429...
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On continue
de se protéger!

[
°.0
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Gardez vos
distances

Lavez
vos mains

Toussez dans
votre coude

Votre oY
gouvernement

Voicivotre Coop!

J’ai un probleme avec mon ordinateur.
Oui, quel est votre systeme d’exploitation?
Euh... le capitalisme comme tout le
monde!
Le mari est debout sur la corniche de leur
appartement au onzieme €tage.
1l est prét a se lancer dans le vide.
L'épouse est a la fenétre avec un policier
et elle s’écrie :
- Chéri, ne fais pas ¢a !!! Nous avons
encore toute notre vie devant nous.
Le mari saute.
- Le policier : vous n’auriez pas du le
menacer. ..
Un enfant aveugle m’a demandé comment
était le soleil.
Je le lui ai décrit.
1l m’a demandé comment était la mer.
Je la lui ai décrite.
Il m’a demandé comment était le monde.
La, en pleurant, je le lui ai inventé.
Jim Morrison

Réal Turnblom

Un couple en vacances :

Chéri, c’est tellement beau, j’en reste

muette!

Parfait! ... Campons ici.

Si tu perds ta valise a Dubai, tu vas

certainement étre a bout d’habit.

Le temps qu'un homme comprenne que

son pere avait sans doute raison, il a

généralement un fils qui pense qu’il a tort.

Le plus difficile dans un régime ce n’est

pas le début, ce n’est pas le milieu.

C’est la faim.

Je succombe toujours aux gens qui rient.

Les gens qui rient, m’introduisent un

instant dans leur propre tribu.

Qu’est-ce qu’un rire apres tout? Une

explosion d’enfance partagée.

C’est dans le rire que ’humanité nivelle

ses différences et efface ses rides.

Monique Proulx

(Le coeur est un muscle involontaire)

SOLUTIONS de la page 15

ANAGRAMME : Jean Lemire
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Bulletin trimestriel

Limitez vos
déplacements

Couvrez
votre visage

boite vocale 250,

Les retraités du 429

8790, avenue du Parc, bureau 105,
Montréal (Québec), H2N 1Y6.
Téléphone : 514 842-9463,

Télécopieur : 514 842-3683

Courriel : journalretraite@sfmm429.qc.ca
Web : http://lesretraitesdud29.ca/

NOTE : Le masculin est employé comme genre
neutre uniguement dans le but d'alléger les
textes.

Comité du journal :

Christian Coallier, Suzanne Lacasse, Jean
Lafleche, Raymond Martin, Francois Robillard,
Suzanne St-Michel

Rédaction : Les Retraités du 429
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